
• Nuestro cuerpo, una unidad de vida
• Síntomas y trastornos frecuentes 
• Urgencias y técnicas básicas para su atención
• Estabilidad y actividad motriz
• Nutrientes, digestión y energía
• Respiración de los seres humanos
• Corazón, sangre y nutrientes
• Filtración y eliminación de desechos
• Cerebro, nervios y transmisión de respuestas
• Percepción de objetos y fenómenos
• Regulación de mensajes químicos
• Inmunidad y equilibrio orgánico
• Continuidad de la especie

ALGUNOS CONTENIDOS:

Saber más para 
cuidar la salud 
de la familia.

IDEA GENERAL DE LA OBRA

Consultor Médico de la Salud Familiar 
CLASA  es una herramienta de consulta 
frecuente para el cuidado de la salud familiar, 
para agilizar y precisar la consulta con un 
profesional. No pretende reemplazar la 
consulta médica, sino facilitar información 
para poder detallar con precisión dónde nos 
duele exactamente, o qué síntomas estamos 
experimentando. 
Aporta todo el conocimiento necesario para 
prevenir las enfermedades más frecuentes, 
reconocer los principales síntomas y distinguir 
un problema de salud que debe ser tratado 
por un especialista. A su vez, brinda pautas 
detalladas para saber cómo actuar ante 
distintas emergencias, ya sea por el trastorno 
de alguna de nuestras funciones vitales, como 
también por accidentes.

PRESENTACIÓN Y ESTRUCTURA

La obra ofrece un completo recorrido por cada 
uno de los sistemas que componen el cuerpo 
humano, y detalla los factores que pueden 
afectar nuestra salud, con información clara y 
precisa. 
Acompañado de abundante material gráfico, 
fotografías descriptivas y esquemas de las 
diferentes partes del cuerpo humano que 
refuerza su carácter divulgativo. 
Para organizar la información y hacer más ágil 
la obra, se utilizó un código de colores:

Azul

Brinda una descripción detallada del cuerpo 
y de los factores que pueden enfermarlo. 

Naranja 

Describe los trastornos y enfermedades más 
frecuentes, abordada a través de 4 preguntas 
esenciales: ¿Cuáles son los síntomas? ¿Cómo 
se diagnostica? ¿Cómo se trata? ¿Cómo se 
previene? 

Rojo

Detalla cómo actuar ante situaciones 
de emergencia.

FICHA TÉCNICA:
• 1 volumen.
• 480 páginas cada uno.
• Formato: 20 x 27 cm 
• Encuadernación 
  en cartoné abullonado
  plastificado.




